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PROLOGO

En el marco de la declaratoria de estado emergencia nacional en todo el territorio de la Republica de
Costa Rica, oficializada mediante Decreto Ejecutivo 42227-MP-S producto del COVID-19 y dadas las
caracteristicas de la pandemia y las formas diversas del contagio del virus, se han definido medidas
sanitarias preventivas por parte del Ministerio de Salud, como ente rector en el contexto de esta fase de
respuesta y ante un contagio en un centro de trabajo.

Este documento ha sido elaborado para establecer los elementos con los que debe cumplir los protocolos

a ser desarrollados por Endoscopy Academy, como acuerdo entre los actores que comparten elementos
comunes para implementar los lineamientos sanitarios establecidos por el Ministerio de Salud.

Este documento esta sujeto a ser actualizado permanentemente con el objeto de que responda en todo
momento a las necesidades y lineamientos sanitarios vigentes.

Tabla 1 Organizaciones que colaboraron en el lineamiento

Participantes Organizacion

Mindy Paulette Fonseca Rubi Endoscopy Academy
Dr.Ronny Alberto Calderén Hernandez Endoscopy Academy
Cindy Torres Quirds Endoscopy Academy
Susana Salas Endoscopy Academy

Fuente: Elaboracién propia, (2020)



)

ENDOSCOPY Excelencia en la ensefianza vy
ACADEMY conocimiento de técnicas endoscédpicas

1. OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACION

La aplicacion de este documento va dirigido a (sector o subsector que corresponda) en todo el territorio
nacional, como parte de las acciones preventivas y de mitigacion dictadas por el Ministerio de Salud,
para atender la pandemia del COVID-19.

El campo de aplicacién es en todas las instalaciones que comprenden Endoscopy Academy, en las 2
aulas particulares, aula de transmision bimodal, area de simulacion virtual, recepcion, areas comunes
como consultorios , servicios sanitarios y pasillos. Ademas se aplicara en las practicas en tejido vivo.
Estos lineamientos se revisaran de forma periddica y se publicara la version vigente en la pagina
www.endoscopyacademy.org

2. DOCUMENTOS Y LINEAMIENTOS DE REFERENCIA

2.1 Lineamientos de referencia
2.1.1 Version 11- 01 de Abril 2020. Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la enfermedad
COVID-19.
2.1.2 Version 4- 11 de Abril 2020. Lineamientos generales para el uso del Equipo de Proteccion
Personal (EPP), para prevenir la exposicion por Coronavirus (COVID-19)

3. DEFINICIONES

Los coronavirus (CoV): son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones, desde
el resfriado comun hasta enfermedades méas graves, como ocurre con el coronavirus causante del
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV). El coronavirus nuevo es un virus que no habia sido identificado previamente en
humanos. Es importante tener en cuenta que existen otros cuatro coronavirus humanos endémicos a
nivel global: HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-HKU1 y HCoVOCA43. Estos coronavirus son diferentes
al nuevo coronavirus llamado SARS-CoV-2 que produce la enfermedad llamada COVID-19.

¢ Qué es y como se transmite el COVID-197?: es la enfermedad respiratoria infecciosa causada por el
coronavirus SARS-CoV-2. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las
goticulas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada habla,
tose o estornuda, también si estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de
modo que otras personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la
boca (OPS/OMS, 2020).

4. ABREVIATURAS

Ministerio de Salud (MS)

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
Equipo de Proteccion Personal (EPP)

Permiso sanitario de funcionamiento (PSF)
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5. PRINCIPIOS

El sector o subsector se compromete a cumplir con los principios aceptados de buena conducta en el
contexto de la pandemia, incluso cuando las situaciones se tornen ain mas dificiles. A continuacion, se
presentan los principios en los cuales deben basarse:

a) Rendicion de cuentas

b) Transparencia

c) Comportamiento ético

d) Construccion colectiva con las partes interesadas
e) Respeto al principio de legalidad

f) Respeto a los derechos humanos

6. PRE-REQUISITOS DE IMPLEMENTACION

De acuerdo con la Ley General de Salud y el Reglamento General para Autorizaciones y Permisos
Sanitarios de Funcionamiento otorgados por el Ministerio de Salud, todos los establecimientos
industriales, comerciales y de servicio deben contar la autorizacion o permiso sanitario de
Funcionamiento para operar en el territorio nacional, segun sea la actividad y por ende acatar las medidas
de prevencién y contencion del COVID-19.

Para aquellos establecimientos con PSF que contemplen actividades de concentracién de personas
deberan de cumplir con los Lineamientos Generales para Establecimientos, Actividades y Eventos de
Concentracion Masiva de Personas en el marco de la Alerta Sanitaria por Coronavirus (COVID-19).

7. HIGIENE Y DESINFECCION

7.1 Generalidades

~

1.1 Determinar las medidas de limpieza, higiene y desinfeccion.

\‘
[
N

Definir las medidas de informacion a los colaboradores sobre los lineamientos emitidos por
el Ministerio de Salud y las medidas de proteccion individual y colectiva que deben ser
adoptadas en el lugar de trabajo y en los hogares para la prevencion del contagio.

~
-
w

Desarrollar las instrucciones escritas y declare la ubicacién donde se ponen a disposicion de
los colaboradores los protocolos de tos, estornudo, lavado de manos, y otras formas de
saludar, asi como el reporte a las personas colaboradoras en caso de presentar sintomas.

7.2 Procedimiento de limpieza y desinfeccion
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7.2.1 Actividades a realizar para la limpieza y desinfeccion del lugar de trabajo.

a) Actividades para el lavado de manos
e Lavado de manos cuando se ingresa a la academia
e Lavado de manos cuando se dirija al restaurante: antes y después de la merienda y antes
y después del almuerzo)
e Lavado de manos durante y despues de las practicas y clases magistrales y en todo
momento que se requiera.
e Lavado de manos antes de ingresar al aula.
e Se rotulara y enviara informacion a los usuarios y personal sobre los protocolos de
lavados de manos y estornudo.
b) Actividades para el enjuague y secado
e Se utilizara los lavamanos debidamente marcados: en recepcion, antes de ingresar a cada
aula.
e Se utilizaran los dispensadores de jabon liquido.
e Se utilizaran los dispensadores de papel toalla desechable para el secado de las manos y
posterior a su uso seré desechado en el basurero debidamente demarcado.

c) Actividades para la desinfeccidn con productos eficaces contra el virus

e En cada salon, pasillo, aula y areas comunes se utilizardn estantes con equipo para
desinfeccion de superficies, dichas areas estardn debidamente demarcadas para su
reconocimiento.

e Se utilizara cloro, desinfectante de superficies y en aerosol.

e Se utilizaran dispensadores de alcohol en gel, sin contacto y con pedal en cada una de las
puertas de ingreso de la academia, asi como dentro de cada aula y salones en comun.

e Se utilizard una guia digital de seguimiento de limpieza tipo mapa, el mismo sera
utilizado anicamente por el personal de limpieza y supervisora.

7.2.2 Plany horario de limpieza y desinfeccion para las distintas areas de las instalaciones. Asi
como la forma de divulgacion de dicho plan para todo el personal de limpieza,
mantenimiento y personal en general en el sitio de trabajo.

Se deben de intensificar las medidas de limpieza e higiene, principalmente en aquellas
superficies que se manipulan con frecuencia como: manijas, muebles de recepcion,
mostradores, vitrinas, estantes, sillas, mesas, equipo de computo, datafonos, entre otros.
e Plan para recepcion: se hara la limpieza y desinfeccion cada hora y media y antes y
después de cada usuario.

o La limpieza incluye: piso, mueble de recepcion, sillones, dispensador de
alcohol en gel, mueble que contiene equipo de desinfeccion, ventanas,
televisor, paredes.

e Plan para pasillos: se hara la limpieza y desinfeccion cada hora y media y antes y
después de cada usuario.

o La limpieza incluye: piso de primer nivel, desde la recepcion, servicio
sanitario, piso del pasillo final hasta las bodegas y consultorios. Piso del
segundo nivel de las aulas, pasillo conector de aulas, piso de los servicios
sanitarios.
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e Plan para aulas: se hara la limpieza, desinfeccion y apertura de ventanas y puertas

cada hora.
o La limpieza incluye: Las ventanas: se limpiaran cada hora, las puertas y
paredes.

o En cada aula se tendra un area debidamente marcada con el equipo necesario
para la limpieza y desinfeccion de cada area.

o En cada estacion de practica de simulacion se tendra un kit de limpieza
debidamente marcado para su uso durante las practicas y rotaciones de los
usuarios.

e Se colocard rotulacion de informacion sobre como prevenir el contagio del virus en
los pasillos y demas areas de la academia.

7.2.3 Personas responsables de limpieza, desinfeccion, manejo de residuos, y de uso equipo de
proteccion personal, defina las capacitaciones a realizar asociadas a estas tareas y declare los
registros respectivos.

7.2.3.1 Se identificara con un gafete o tarjeta de identidad a las personas encargadas de la limpieza,
desinfeccion y manejo de residuos. Asi como una clave Unica de acceso para el control de
desinfeccion de areas de la academia.

7.2.3.2 Todo el personal de limpieza y staff asi como profesores deben utilizar el equipo de
proteccion personal.

7.2.3.3 Previamente se le brindara capacitacion al personal sobre el uso del equipo de proteccion
personal.

7.2.3.4 Deben garantizar equipo de proteccion personal (guantes, mascarilla, gafas segun
corresponda la actividad laboral) a los empleados, asi como velar por su uso correcto en el
desempefio de sus labores, en especial para aquellos funcionarios que atiendan a publico en
general

7.3 Productos de limpieza y desinfeccion

7.3.1 Cloro, desinfectante de superficies y aerosoles, alcohol en gel y alcohol liquido.
7.3.2 Toallas desechables para desinfeccion de superficies.
7.3.3 Tallas reutilizables con un méaximo de 20 lavadas segun indicacién de fabrica, las mismas

seran lavadas con cloro y desinfectante, seran sumergidas por 25min previo a su enjuague
para asegurar la eliminacion de los microorganismos.

7.3.4 Alfombras sanitizantes reutilizables: se lavaran cada 2 horas y se sumergiran en cloro con
desinfectante por 25min.

7.3.5 Alfombras reutilizables para secado después del uso de la sanitizante: se cambiaran cada 2
horas y se dejara sumergida 6horas en cloro con desinfectante y jabén en polvo.

7.3.6 Alfombra adhesiva desinfectante, se desecha cada lamina por cada 5 personas.

a1

(o]

7.4 Productos o utensilios desechables utilizados en el proceso de limpieza y desinfeccion.

Tabla 2: Productos de limpieza y desinfeccion recomendados para eliminar el virus SARS-CoV-
2 segun la Agencia de Proteccién Ambiental de los Estados Unidos (EPA, por sus siglas en
inglés de Environmental Protection Agency)
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Nombre Descripcion

Jabén de manos | Liquido o espuma, antibacterial con o sin aroma.

Alcohol en gel Complemento antiséptico con 70% de volumen de alcohol.

Alcohol liquido | Solucion desinfectante al 70% de volumen de alcohol.

Desinfectante Disoluciones a base de Amonio Cuaternario.

Desinfectante Disoluciones a base de Acido Peracético y Perdxido de Hidrégeno.

Fuente: United States Environmental Protection Agency (2020). List N: Disinfectants for use
against SARS-CoV-2. Recuperado de www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-
use-against- sars-cov-2

7.5 Identificacion de puntos criticos para la desinfeccion

~

0.

[EEN

~
N

Manecillas de las puertas, puertas, mesas, barandas, ventanas, servicio sanitario, lavamanos,
grifos.

Desinfeccion de aparatos electronicos, pantallas y computadoras: se utilizard un liquido
desinfectante especial para dicho equipo.

7.6 Equipo de proteccion personal (EPP)

\‘
(2]
[EEN

\‘
»
N

\‘
(o2}
w

Mascarilla KN95 para el personal y asistentes al curso, careta para proteccién ocular, guantes
y pulsera dispensadora de alcohol en gel.

Dicho equipo se le proveera al personal y a los asistentes.

Se indica traer un uniforme adicional para cambiarse al salir de la academia.

Tabla 3. Superficies con alta probabilidad de contacto con las personas y frecuencia
recomendada para la aplicacion de procesos de limpieza y desinfeccion en estas.

No. Descripcion Frecuencia Responsable
Agarraderas en general (puertas principales
1 | deingreso, bafios, ingreso a comedor, puertas Cada 2 horas Personal de
de Limpieza
oficinas y salas de reuniones, entre otros)
2 | Servicios Sanitarios Cada 3 horas Personal de
Limpieza



http://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
http://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
http://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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Grifos de lavamanos y palancas de
- o hor Personal
3 servicios sanitarios Cada 3 horas ersona de
Limpieza
4 | Escritorios Al menos 2 veces al Personal de
dia Limpieza
Teclados, mouse — mouse pad y
. ’ . . Al men % I T | personal
S teléfonos (especialmente auricular y celular) dia enos 3 veces a odo el persona
6 Fotocopiadoras e impresoras compartidas Al menos 4 veces al Personal de
dia Limpieza
7 | Méaquinas de café y dispensadores de agua Al menos 4 veces al Personal de
dia Limpieza
Controles inalambricos de proyectores, aires | | L
8 acondicionados u otros dispositivos A menos 3 veces a P(_arso_na €
dia Limpieza
9 Sillas (respaldares y descansabrazos) y mesas Al 3 | P ld
de recepcién (en la sala de reuniones) \ MENOS o Veces a ersonal de
dia Limpieza
10 | Divisiones de cubiculos Al menos 2 veces al Personal de
dia Limpieza
] ) Antes y después de los
11 | Comedor: sillas, mesas y microondas tiempos de comida Pgrso_nal de
Limpieza
1 Desinfectar con aerosol las salas después de Cuand i Todo el |
- . n i rson
cada reunion realizada uando aplique 0do €l persona
Desinfectar el area de recepcion. Uso
13 . Al menos 3 veces al Personal de
constante del dispensador de alcohol en gel. . e
dia Limpieza

Fuente: Comision Nacional de Emergencias, Ministerio de Economia, Industria y
Comercio, Ministerio de Trabajo (2020). Guia para la prevencion, mitigacion y
continuidad del negocio por la pandemia del COVID-19 en los centros de trabajo.
Costa Rica.

7.7 Manejo de residuos

~

7.1 Los residuos se eliminaran 3 veces al dia y segun se requiera.

~

7.

N

Se utilizaran contenedores de basura convencional, bioinfecciosos y material reciclable.

~
\l
w

Cada contenedor debe ser limpiado y desinfectado previo a cada cambio de contenido.
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8. LOGISTICA EN EL CENTRO DE TRABAJO

8.1 Turnos y horarios

0]
[EEN
[EEN

El personal de limpieza estara a cargo durante la jornada de clases asi como 2 horas antes y
2 horas después de la misma para asegurar la adecuada limpieza y desinfeccion antes y
después de cada clase.

oo
[N
N

El turno sera rotativo y compartido segun disponibilidad de personal.

8.2 Distanciamiento entre personas en el lugar de trabajo

(o]
N
[EEN

Restringir en la medida de sus controles el nimero de personas dentro del establecimiento
procurando mantener el distanciamiento social (distancia de 1.8 metros entre las personas).

oo
N
N

El ingreso a la academia sera de forma paulatina y no en conjunto, para asegurar la toma de
temperatura y lavado de manos de forma segura y con el distanciamiento indicado.

0]
N
w

En el suelo de la recepcion y aulas se estara debidamente rotulado para poder asegurar el
distanciamiento entre cada persona.

o
N
D

En el aula unicamente se colocaran las sillas que seran ocupadas por los asistentes y su
demarcacion con la distancia que debe tener una de otra.

0]
N
ol

Durante las préacticas con los simuladores se marcara en el suelo la zona en la que puede
circular y rotar de forma segura durante las practicas.

oo
N
(op]

Durante las comidas, meriendas y almuerzos se ingresara al restaurante de 4 en 4, para
asegurar el distanciamiento, lavado de manos previo a la comida y para que cada persona se
ubique en la mesa previamente marcada con su nombre.

oo
N
\‘

Las gradas estan marcadas el area de bajar y subir, asi como el tener un espacio de 5 gradas
de una persona a otra para subir y bajar.

o
N
(e0)

En el auto de transporte se utilizara la capacidad limitada para evitar un contacto directo entre
cada participante.

oo
N
[{e]

Se rotulara en la academia sobre los sintomas de alerta asi como el proceder si se tiene algun
sintoma del virus.

8.3 AULAS Y LABORATORIOS DE COMPUTO.
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1. Rutina de lavado de manos frecuente: La persona docente debe establecer
un ciclo de lavado de manos que se repita periodicamente durante la jornada
de trabajo. Por ejemplo, cada 2 horas.

2. Uso mascarillas: El estudiantado y el personal docente debera utilizar
durante el SCFP el equipo de proteccion personal que le sea provisto por la
institucion, siendo responsabilidad de la persona docente el vigilar el uso
correcto de este.

3. Aforo: La capacidad de ocupacion de estos espacios sera del 50% de su aforo
y manteniendo una separacion libre de 1.8m en los cuatro lados, excepto
aquellos ubicados contra la pared.

Se tiene un aula con un aforo de 15 personas mas equipo de simulacion.

llustracion 1 Aula con aforo maximo (1.5m2 por estudiante)

llustracion 2 Aula con aforo al 50% (3,24m2 por estudiante)

Al aplicar el criterio el aforo ahora debe ser de 6 personas estudiantes y
mantener una separacién de 1,8 m por persona.

8.4 Habitos de higiene del colaborador en el lugar de trabajo
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e Acatar todas las normas y procedimientos establecidos en la Institucion para prevenir el contagio
de COVID-19 dentro de la Institucion.

e Debera aplicar formas distintas al saludar.

e No asistir con ningun sintoma de resfriado a la institucion.

e Debera aplicar los protocolos de estornudo y tos.

e Debera seqguir el protocolo de lavado de manos:

o Alingresar a la oficina o centro de trabajo.

Antes de tocarse la cara.

Después de ir al bafio.

Después de toser o estornudar (en caso de hacerlo en un espacio comun, debera
desinfectar la zona donde se produjo la accién).

Después de tirar o tener contacto con basureros o basura.

Luego de participar en reuniones.

Luego de tocar pasamanos o0 manijas de puertas.

Luego de tocar dinero o llaves.

o O O

0 O O O

9. ACTUACION ANTE CASOS CONFIRMADOS DE LAS PERSONAS
COLABORADORAS

9.1 Acciones a seguir si existe confirmacion médica de personas con la enfermedad dentro de las
instalaciones de la organizacion.

9.11

(o]

1.
1.

N

[(e]
w

(=]
[
I

Localizar a las personas involucradas en su entorno y enviar a cuarentena por nexo.
Comunicar al ministerio de Salud las medidas.

Desinfeccion del area.

Cerrar instalaciones hasta cumplir la cuarentena, dependiendo de lo indicado por el
ministerio de Salud.

Los extranjeros se veran en la obligacion de utilizar el seguro médico solicitado para su
ingreso al pais.

9.2 Forma en la que seran registrados los casos confirmados y contactos directos de la persona
colaboradora, para su documentacion e informacion al Ministerio de Salud.

9.2.1

Cada asistente al curso asi como el personal, se les tomaran los datos de residencia actual,
identificacion y contacto, dicha informacion sera ingresada a un sistema Unico de
informacion para su seguimiento.

9.3 Detalle en caso de que se presenten casos confirmados la manera de accionar la organizacion y la
forma de cumplir con las vinetas del “a” al “d”:

a) Llamar a cada uno de los implicados y notificar su cuarentena preventiva.
b) Llamar al Ministerio de Salud para proceder con el recinto.

c¢) Cuarentena segun indicacion del Ministerio de Salud.

d) Desinfeccion del local.
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10. COMUNICACION

10.1 Con la finalidad de brindar tranquilidad y promover un buen ambiente laboral se mencionan las
acciones realizadas en torno a los siguientes elementos.

a) Se hara uso de la rotulacion emitida por el Ministerio de Salud referente a la prevencion
del Covid-19.

b) Todos los colaboradores de la academia seran responsables de la comunicacion y
actualizacién de la pandemia y su prevencidn y accionar en caso de tener casos positivos.

10.2 El protocolo sera publicado de forma digital en la pagina web de la academia asi como a cada
colaborador y asistente por medio de correo electrénico.

11. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Cada 15 dias se dara seguimiento de cada lineamiento.
Se evaluara todos los dias a partir del primer dia de implementacion.
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12. ANEXOS

Anexo 1

Frecuencia minima de la actividad de mantenimiento para los
equipos de ventilacion y sus componentes asociados. (Tomado de
la norma INTE T22 2016).

Inspeccion / Mantenimiento de
tareas

Frecuencia (*)

Revisar el sistema por entrada de agua o su acumulacion. Rectifique si es
necesario

Cuando sea
necesario.

Verificar que los espacios previstos para el mantenimiento de rutina 'y la
inspeccion de los sistemas de apertura y cierre de las torres de refrigeracion

y los condensadores _
gvaporativos, no estén obstruidos.

Mensual

Que los sistemas de apertura y cierre de las torres de refrigeracion y los
condensadores evaporativos puedan ser tratados para limitar el
crecimiento de contaminantes biologicos, incluyendo Legionella

sp.

Mensual

Verificar que el espacio previsto para el mantenimiento de rutinay la
inspeccion del equipo y componentes no esté obstruido

Trimestral

Compruebe la caida de presion y la fecha de sustitucion
programada de filtros y dispositivos de limpieza de aire. Limpie 0
reemplace seguin sea necesario para garantizar un funcionamiento
correcto

Trimestral

Compruebe la ldmpara ultravioleta. Limpie o reemplace segun sea necesario
para garantizar
un funcionamiento correcto

Trimestral

Inspeccidn visual de los dispositivos de deshumidificacion y
humidificacion. Limpiar y mantener para limitar el ensuciamiento y el
crecimiento microbiano. Medir la humedad relativa y ajustar los controles
del sistema segun sea necesario.

Trimestral

Dar mantenimiento a los desagiies del suelo y a la trampa, ubicadas en
camaras de aire o habitaciones que sirven como camaras de aire
para prevenir el transporte de los contaminantes del desagiie

Dos veces al afio

Compruebe los sistemas de control de ventilacion y de calidad del
aire interior y dispositivos relacionados para su correcto
funcionamiento. Limpiar, lubricar, reparar, ajustar o reemplazar

cuando sea necesario para garantizar un
funcionamiento

Dos veces al afo

Compruebe P-trampas en los desagues de piso ubicadas en cdmaras o salas
que sirven como camaras de aire. Segun sea necesario para garantizar una
operacion adecuada

Dos veces al afio

Compruebe la tension de la correa del ventilador. Compruebe si hay desgaste
de la correa y reemplazar si es necesario para garantizar un funcionamiento
correcto. Compruebe las poleas para evidenciar una alineacion incorrecta o
evidencia de desgaste y corrija segun sea necesario

Dos veces al afio
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Compruebe variador de frecuencia para un funcionamiento
correcto. Corrija segln sea

Dos veces al afio

Comprobar el funcionamiento correcto de la bobina de refrigeracion o de
calefaccion por dafios o evidencia de fugas. Limpiar, restaurar o
reemplazar segun necesario.

Dos veces al afio

Inspeccion visual de las rejillas de entrada de aire, pantallas, separadores de
gotas, y las areas adyacentes, para ver limpieza e integridad. Limpiar cuando
sea necesario; eliminar todos los residuos visibles o material biologico visible
observado y reparar fisicamente dafios en las rejillas, pantallas, o separadores
de gotas, si tales dafios deterioran la necesaria entrada de aire exterior.

Dos veces al afio

Manual o automaticamente ensayar fisicamente el dispositivo de apertura
para determinar un funcionamiento adecuado, este sera reparado o

reemplazado segln sea
necesario

Dos veces al afio

Verificar el funcionamiento del sistema de ventilacion del aire exterior y
los controles minimos de aire exterior dindmicos

Anualmente

Compraobar la fijacion del filtro de aire y la integridad del sellado.
Corregir segln sea necesario

Anualmente




Compruebe que la caja de control esté libre de polvo, basura, y / 0
terminaciones sueltas. Limpie y repare segln sea necesario

Anualmente

Compruebe el contacto del motor en caso de rasgaduras y otros signos de
dafo. Reparar o reemplazar segln sea necesario.

Anualmente

Compruebe las aspas del ventilador y la caja del ventilador. Limpiar,
reparar o reemplazar segin sea necesario para garantizar un
funcionamiento correcto.

Anualmente

Comprobar la integridad de todos los paneles en el equipo. Sustituir las
fijaciones segun sea necesario para asegurar la integridad adecuada y un
ajuste / acabado del equipo

Anualmente

Evaluar si los cojinetes se pueden reparar. Lubrique si es necesario.

Anualmente

Comprobar las bandejas de drenaje, lineas de drenaje, y bobinas para el
crecimiento bioldgico. Comprobar las zonas adyacentes para

evidenciar zonas _
humedas. Reparar y limpiar como sea necesario.

Anualmente

Compraobar si hay evidencia de acumulacion o incrustaciones en las
superficies de intercambio de calor. Restaurar segun sea necesario para
garantizar un funcionamiento correcto.

Anualmente

Inspeccionar la unidad para pruebas de arrastre de humedad a partir de
bobinas de enfriamiento mas alla de la bandeja de drenaje. Hacer correcciones

0
reparaciones necesarias

Anualmente

Comprobar el funcionamiento correcto del amortiguador. Limpiar, engrasar,
reparar, ) ) y
sustituir o ajustar seguin sea necesario para garantizar la adecuada operacion

Anualmente

Inspeccionar visualmente las areas de acumulacion de humedad para
el crecimiento bioldgico. Si esta presente, limpiar o desinfectar segin
sea necesario.

Anualmente

Comprobar la bomba de condensado. Limpiar o reemplazar segln sea necesario

Anualmente

Inspeccionar visualmente la integridad de conductos y tuberias
externas para el aislamiento y barreras de vapor. Corregir cuando
sea necesario

Anualmente

Verificar la exactitud de los sensores instalados de forma
permanente, cuya funciédn principal es la vigilancia de suministro
de aire exterior, la verificacion de entrega de aire exterior, o el
control de la dindmica minima del aire exterior, tales como
estaciones de flujo de aire en un controlador y las de control de la
demanda de ventilacion. Un sensor de no cumplir con la precisién
especificada en el manual O & M, debe ser recalibrado o
reemplazado. La verificacion del rendimiento debe incluir la
comparacion a una norma de referencia de la medida, consistente

con los especificados para
I(os )dispositivos similares en la norma ASHRAE 41.2 o Norma ASHRAE 111
15

Cada 5 afios




Verificar la cantidad total de aire exterior entregada por tratamiento de aire,
en la configuracion del minimo de aire exterior. Si se mide que los caudales
de aire minimos son inferiores a la tasa minima documentada en el manual de

operacion y mantenimiento, a
+ 10 % de la tolerancia de equilibrio, (1)

confirmar si la velocidad medida no es conforme con las
disposiciones de esta norma y (2) ajustar o modificar los
componentes del controlador de aire para corregir la deficiencia del

flujo de aire. Los sistemas de ventilacion deben estar equilibrados

de acuerdo con la norma ASHRAE 111(15) o su equivalente, al

menos en la medida necesaria para verificar. La conformidad con la presente
norma en los requisitos totales flujo de aire externo y los requisitos de flujo

de aire dado al espacio.

Excepcion. Las unidades bajo 1000 L/s (2,000 pcm) de suministro de aire

estan exentos de este requisito

Fuente: LS-S 1-014 Lineamientos generales para reinicio de sistemas de ventilacion general,
aire acondicionado y sus tuberias de agua relacionadas en edificios de ocupacion general-
control de Legionella en edificios o espacios reutilizados- (COVID-19). (Version: 001.
Primera edicién. Fecha de elaboracion: 29-05-2020. Elaborado por: Ministerio de Salud.
Aprobado por: Ministerio de Salud-Despacho Ministerial. Paginas 11 — 13).

Anexo 2

Preparacion de las soluciones de hipoclorito de sodio (cloro)

Los cloros comerciales en Costa Rica
normalmente poseen una
concentracion que varia entre 3,5y
5%, por lo que es importante

leer la etiqueta del producto para
realizar la dilucion.

Si utilizamos el cloro al 5%, para
preparar un litro de solucién al 0,5%
deberan mezclarse 100 ml de cloro
(aproximadamente 6

cucharadas y 2 cucharaditas) y
completar con agua hasta un volumen
de 1 litro.

Si utilizamos el cloro al 3,5%, para
preparar un litro de solucion al 0,5%
deberén mezclarse 143 ml de cloro
(aproximadamente 9,5 cucharadas) y

completar con agua hasta un
volumen de 1 litro.

Si utilizamos el cloro al 5%, para
preparar un litro de solucion al 2%
deberan mezclarse 400 ml de cloro
(aproximadamente 1,5 tazasy 5
cucharaditas) y completar con agua

hasta un
volumen de 1 litro.

Si utilizamos el cloro al 3,5%, para
preparar un litro de solucion al 2%
deberan mezclarse 570 ml de cloro
(aproximadamente 2 tazas, 2
cucharadas y 2 cucharaditas) y

completar con _
agua hasta un volumen de 1 litro.

Cada 5 afios




Fuente: LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de espacios fisicos ante el
Coronavirus (COVID-19). (Version: 1. Primera edicion. Fecha de elaboracion: 29-05-2020. Elaborado por:
Ministerio de Salud. Aprobado por: Ministerio de Salud-Despacho Ministerial. Pag. 7)

Anexo 3
Tabla de Persistencia del Coronavirus en las superficies.

PERSISTENCIA DEL CORONAVIRUS EN SUPERFICIES

"fyﬁ Aluminio

Guantes
Quirurgicos 8 Horas

48 Horas

Vidrio

Madera

Plastico




Fuente: GUIA PARA LA PREVENCION, MITIGACION Y CONTINUIDAD DEL NEGOCIO POR LA
PANDEMIA DEL COVID-19 EN LOS CENTROS DE TRABAJO. (Mesa de Infraestructura Productiva. Sub-mesa
de trabajo “Continuidad del Negocio”. COMISION NACIONAL DE PREVENCION Y MANEJO DE RIESGOS
Y ATENCION DE EMERGENCIAS Y DESASTRES - MINISTERIO DE ECONOMIA, INDUSTRIA Y
COMERCIO - MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL. SAN JOSE, COSTA RICA. Version
1. 20 de abril de 2020. P&g. 35).
Anexo 4
CICLO DE ATENCION DE CASOS POSITIVOS/CASO SINTOMATICO CON
NEXO EPIDEMIOLOGICO CONFIRMADO

l;‘.“f]mﬂ

el

£
DENTH
INTACTOS A M
METROA DED
PARA EN
| CUANENTE
\

Fuente: GUIA PARA LA PREVENCION, MITIGACION Y CONTINUIDAD DEL NEGOCIO POR LA
PANDEMIA DEL COVID-19 EN LOS CENTROS DE TRABAJO. (Mesa de Infraestructura Productiva. Sub-mesa
de trabajo “Continuidad del Negocio”. COMISION NACIONAL DE PREVENCION Y MANEJO DE RIESGOS
Y ATENCION DE EMERGENCIAS Y DESASTRES - MINISTERIO DE ECONOMIA, INDUSTRIA Y

COMERCIO - MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL.
SAN JOSE, COSTA RICA. Version 1. 20 de abril de 2020. Pag. 28).



Anexo 6
FICHA PARA REGISTRO DE CASO SOSPECHOSO O CONFIRMADO

REGISTRO DE CASOS SOSPECHOSOS ¥/ /O CONFIRMADNDS

Datos Datalla

Mombre de la persona trabajadora con caso Sospechoso
o Confirmado de Covid-19:

rMumero de Identificacidn:

rumero de celular:

Area an la gue labora:

Departamento:

Mombre del lefe Directo:

rMombre completo de los compafieros de trabajo con
quisgnes tuvo contacto directo (mMenos de 2 metros). EN

supervisor debe solicitar los nameros de teléfono de
companeross con los gue tuvo contacto directo:

Lista de equipos o herramientas utilizadas en las labores
fque ejecuta:

Lugares donde estuvo dentro de las instalaciones
{bafios, salas, cafetines,comedor, salas de reuniones,
oficinas, lineas de produccidn, etc)

Fuente: GUIA PARA LA PREVENCION, MITIGACION Y CONTINUIDAD DEL NEGOCIO POR LA
PANDEMIA DEL COVID-19 EN LOS CENTROS DE TRABAJO. (Mesa de Infraestructura Productiva. Sub-mesa
de trabajo “Continuidad del Negocio”. COMISION NACIONAL DE PREVENCION Y MANEJO DE
RIESGOS Y ATENCION DE EMERGENCIAS Y DESASTRES - MINISTERIO DE ECONOMIA,
INDUSTRIA Y COMERCIO - MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL.



SAN JOSE, COSTA RICA. Version 1. 20 de abril de 2020. Anexo 5. Pag. 58.).

Anexo 7

Documentos graficos del Ministerio de Salud — Para usar en rotulacion de todos los
espacios fisicos y vehiculos automotores

¢0ué hacer ahora gue el COVID-19
llego a Costa Rica?

Mantenga la calma
y evite el panico

(o

)
»n

Siga el protocolo de tos,
estornudo y lavado de manos

Evite saludar de beso,
abrazo y apreton de manos

Si tiene sintomas respiratorios,
no acuda a lugares
conglomerados

Siga las recomendaciones Ministerio /'\
del Ministerio de Salud e Salud !

Costa Rica




0 so\ | Lo que debe saber del

=/ 60VID-19

Los coronavirus son virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como humanos. Algunos causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfrio
comun hasta enfermedades mas graves. El coronavirus que
se ha descubierto mds recientemente causa

la enfermedad COVID-19.

AGTIVE SU ESCUDO
PROTECTOR

SINTOMAS

[ JE—
Fiebre . - Lavese frecuentemente las manos
mayor a 38 con agua y jabén.
centigrados. "
- Al toser o estornudar cubrase con un
o panuelo desechable o con la parte
ltad superior del brazo.
para respirar o ) b
o falta de - Limpie y desinfecte a diario los
aliento. objetos y superficies de uso comun.
s - Evite tocarse los ojos, la nariz y la
- Sensacion
boca.
de pecho
Acuda por afencién médica  gpretado o - Evite el contacto con personas

si presenta alguno de esfos

: con silbido. enfermas.
sinfomas.



Las personas con factores de riesgo

pueden desarrollar complicaciones de salud
en caso de adquirir el COVID-19

Sisos:  _
Y/ Diabético.

:j'/ Cardidpata.
' Z Hipertenso.

_11 Persona mayor.

v Tienes padecimientos pulmonares, cancer o
El algunaenfermedadquecomprometatusistema
inmune.

Necesitamos cuidarte mas:

i ®)

)

Lavado de Nadaide t:jrlég: ;1:
A fn: oy t el con sintomas
o SEHenE abrazos. respiratorios.

Ministerio 7=\
“Salud Y
CoaRia o=



Ministerio #2%

y(m-- “Salud ' "‘

Prevenga el coronavirus en 0 pasos

() kTl

‘|

VAY,

=3
~

)\ &

0 Lavado de manos No se toque la cara 9 o:::‘u’c‘t'g"ﬂd“

sin uhal ado las manos

Y

i a 2
YA

Protocolo de 6 Distanciamiento social 0 Quedate en casa

estornudo y tos
ESTI EN TUSMANOS | INFORMATE PRIMERO
‘NWDQICOVFD-D P WINSTASD D SaD




¢ Coémo lavarse las manos?
@URACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

{ Humedezca las manos N
\ con agua y cierre el tubo ]

/ <\ e e e E e
" Frote 1a palma do la mano doracha P = o Apoye el dorso de los dedos™ |
I sobre el dorso de la mano Zaulerda | ( c:m“s' m' m:;“'"" “’,- | L contra las palmas de las manos,

| entrelazando los dedos, y viceversa e > - frotando los dedos J

 stuads el pﬂnﬁglf M;;io bt 7 Frote circulsmente l_aAyoma delos \ 5> s._
' paima de ta mano derecha, frote con un dedios de fa maco derecka contea la. | | Enjuage abundantementa con agua )
| movimiento de rotacion y viceversa | ‘ Patwa-de fa ke ke J b =
i B O £ =

A e Ministerio
ol | d«Salud
( Semdawbmh:mmy \. f Use la toalls para cerrar la llave \' o a u
| séquelas ideaimente con una { N P
% “toalta desechable A — e



;Cuando hay que |
lavarse las manos?

-----------------------------------------------------

Ministerio
«Salud

¢
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
'\ Coata o0

reparar y comer
alimentos

Antes y después de : 2 W ués de visitar o atender :
cambiar panales (S o estornudar . unapersona i

Después de
tirar la basura

—

Luego de estar en £ Después de - Después de tocar pasamanos o -
zonas piblicas . tocardinerocllaves | | manijas de puertas

—— -~



B/ Forma correcta de
toser y estornudar

............................................. Ministerio
dSalud

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SINO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON




Hay otras formas de saludar
no ,50 hagas de mano, beso 0 abrazo

V)

" AGITANDO LAS !
| MANOS |

Ministerio

deSaclud







